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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 60/40 Polievka cibulova s krutonmi 180/150 1,7 Pecivo celozrnné 50/25 1
i &né 200/150
Miieko polotucné 7 Tokan z kuracieho masa 120/90 Natierka vajcova 20/10 3,10,7
RyZza dusena 110/90
PondeIOK Salat z hlavkovej kapusty miesany 50/30
0/ 3742 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka histkova 180/150 9 Ovocny $alat s ovsenymi vioCkami 150/130 1,12
16/8
'\Sﬂt?r?ll(% dusena 10/5 Rizoto z ¢ervenej repy, brokolica na masle 250/190 9,7
Zeleninova obloha - paprika 16/8
Utorok
0/3414 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Zeleninova polievka s krupicovymi halu§kami 180/150 9,7,1,3 Puding vanilkovy s bananom 150/130 7
Maslo 16/8 . .
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |20/10 Strapacky s bryndzou 2007150 37
Streda
0/ 4061 (kJ)
Slivkovy kola¢ s mrvenickou 90/70 73 Polievka brokolicova 180/150 Mrkvovy Salat s jablkami 150/130 1
Mor¢&aci stehenny platok 70/50
Cervena kapusta dusena 110/80
v Zemiaky varené 120/80
Stvrtok
0/2683 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 50/25 Polievka rascova s vajcom 180/150 9,3 Pecivo celozrnné 50/25 1
16/8
Maslo Rybie filé pe¢ené na masle 70/50 4 Natierka mrkvova 20/10 3,7
. Ruzickovy kel 70/50 Ladovy Salat 10/5
PlatOk Zemiakové pyré 130/100 7
0/ 4075 (kJ)
Jasle / M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




